
Kit de
meditación
holística

Equinoccio de 
primavera



Cómo preparar el 
roll-on de aceites 
esenciales:
→	� Para preparar tu roll-on para aplicación 

tópica, necesitarás un aceite vegetal 
ecológico (puedes utilizar el que más te 
guste: de almendras, de semilla de uva, de 
jojoba, de coco fraccionado…).

→	� Desmonta el roll-on y limpia todas 
sus partes con un poco de alcohol 
desinfectante.

→	� Añade 20 gotas de aceites esenciales.
→	� Acaba de rellenarlo con el aceite vegetal 

que hayas escogido.

¡Ya está listo para aplicarlo en tu práctica!



Cómo usar el kit 
para preparar tu 
práctica meditativa en 
primavera:

→	� Prepárate una infusión en tu nueva taza y 
déjate embriagar por su increíble aroma y 
su magnífico sabor. Siente como en cada 
sorbo tu cuerpo se relaja y empieza a fluir.

→	� Enciende la vela y deja que su fragancia 
relaje el ambiente y elimine cualquier 
tensión en ti.

→	� Aplica el aceite esencial de Lavanda con el 
roll-on en puntos clave para disfrutar de 
su energía vibrante (por ejemplo: muñecas, 
detrás de las orejas, bajo vientre, corazón, 
tercer ojo, nuca…, siempre masajeando 
amablemente en forma circular en cada 
punto). Haz 3 respiraciones profundas, 
expande su aroma alrededor de tu aura y 
déjate envolver por su refrescante aroma 
para comenzar tu meditación.



→	� Ya estás lista para empezar tu meditación, 
en la que podrás sostener tu cuarzo rosa 
para mantener tu atención enfocada. Este 
cuarzo rosa es una piedra de pulgar. Este 
tipo de piedras, lisas y pulidas, reciben este 
nombre porque tienen una forma ovalada 
con un hueco para acomodar el pulgar y 
sirven para aliviar el estrés y la ansiedad. 
Sostenlo en tu mano en tus meditaciones y 
siente la diferencia en tu campo energético.




