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Como preparar el
roll-on de aceites
esenciales:

— Para preparar tu roll-on para aplicacion
topica, necesitaras un aceite vegetal
ecologico (puedes utilizar el gue mas te
guste: de almendras, de semilla de uva, de
jojoba, de coco fraccionado...).

— Desmonta el roll-on y limpia todas

SuUs partes con un poco de alcohol

desinfectante.

Ahade 20 gotas de aceites esenciales.

Acaba de rellenarlo con el aceite vegetal

gue hayas escogido.

\’

\’

'Ya esta listo para aplicarlo en tu practical



Como usar el Kit

para preparar (u
practica meditativa en
primavera:

— Preparate una infusion en tu nueva tazay

déjate em
su magnifi

oriagar por su increible aroma y
cO sabor. Siente como en cada

sorbo tu cuerpo se relaja y empieza a fluir.

— Er
re

— Ap
O
SuU

detras de las orejas,
tercer 0]
amablemente en forma circu
punto). Haz 3 respiraciones p
expande su aroma alrededo

clende
aje el
tension en ti.

d

a vela y deja que su fragancia

mbiente y elimine cualquier

ica el aceite esencilal de Lavanda con el
-on en puntos clave para disfrutar de

energia vibrante (por ejemplo: mufecas,

O,

0ajo vientre, corazon,

nuca..., siempre masajeando

ar en cada

rofundas,

~de tu auray

déjate envolver por su refrescante aroma
para comenzar tu meditacion.
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— Ya estas lista para empezar tu meditacion,
en la que podras sostener tu cuarzo rosa
para mantener tu atencion enfocada. Este
cuarzo rosa es una piedra de pulgar. Este
tipo de piedras, lisas y pulidas, reciben este
nombre porque tienen una forma ovalada
con un hueco para acomodar el pulgary
sirven para aliviar el estrés y la ansiedad.
Sostenlo en tu mano en tus meditaciones y
siente la diferencia en tu campo energético.
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