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Como preparar el
roll-on de aceites
esenciales:

— Para preparar tu roll-on para aplicacion
topica, necesitaras un aceite vegetal
ecologico (puedes utilizar el qgue mas te
guste: de almendras, de semilla de uva, de
jojoba, de coco fraccionado...).

— Desmonta el roll-on y limpia todas
Sus partes con un poco de alcohol
desinfectante.

— ANnade 20 gotas de la sinergia de aceites
esenciales.

— Acaba de rellenarlo con el aceite vegetal
gue hayas escogido.

iYa esta listo para aplicarlo en tu practica!

Importante: Los aceites esenciales citricos
pueden ser fotosensibilizantes durante 12
horas tras su aplicacion, lo que significa que
pueden aumentar la sensibilidad de la piel
al sol. Si planeas meditar o estar tiempo al
aire libre bajo la exposicion directa al sol,
considera aplicar los aceites esenciales en
areas del cuerpo que no esten expuestas.




Como usar el Kit para
preparar tu practica
meditativa en verano:

1. Abre tu espacio de ritual.

— Enciende la vela en tu espacio de ritual y
deja que su suave fragancia citrica llene el
espacio, creando un ambiente relajante y
fresco.

2. Realiza una purificacion y limpieza
energeticas utilizando los elementos del Kit.

— Enciende un stick de palo santo con la
llama de la vela y pasa su humo alrededor
de tu cuerpo y del espacio de meditacion
poniendo tu intencion en limpiar y purificar
la energia.

— Luego, utiliza el atadillo de salvia de la
misma manera (también puedes elegir
nacer la limpieza solo con uno de los dos
elementos).
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Al acabar tu practica, expresa a la vara de
selenita que ya has terminado y guardala

en el lugar que te
apaga la vela (mej
tapa) y continla ¢

ngas destinado para ella,
or sin soplar, hazlo con la
iIsfrutando de tu dia.
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